Club Deportivo de Senderismo

“4 a Mesnera”

Casa de la Juventud
c/ Pérez Galdos, 34
13200 Manzanares

e-mail: lamesnera@gmail.com

Domingo 8 de noviembre de 2026

Manzanares - Gasa del Conde

La salida se realizara a las 8:00 horas desde nuestro lugar de costumbre, el
Pradillo de las Monjas (Plaza de Alfonso XIlII).
Ruta disefiada por Blas Romero.

Los no socios deben inscribirse por e-mail hasta el miércoles 4 de noviembre.

Distancia: 18 km Tipo: Circular Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/
e yenlapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/



https://lamesnera.blogspot.com/
https://www.manzanares.es/

Club Deportivo de Senderismo

“4 a Mesnera”

Casa de la Juventud
c/ Pérez Galdos, 34
13200 Manzanares

e-mail: lamesnera@gmail.com

Fin de semana del13 al 15 de noviembre de 2026

Pargue Natural Sterras de Gazorla, Segura y Las Villa
Provincia de Jaén

La salida en autobus hacia la localidad de Cazorla (Provincia de Jaén) se
realizard a las 16:30 horas desde el Kiosco del Hospital.

Efectuaremos dos rutas y pernoctaremos en Cazorla.

Es necesario realizar la inscripciéon mediante e-mail.

Distancia: VariaS Tipo: Circular |dificultad: MEdia

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/ 2
e yenlapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/



https://lamesnera.blogspot.com/
https://www.manzanares.es/

Club Deportivo de Senderismo

“4 a Mesnera”

Casa de la Juventud
c/ Pérez Galdos, 34
13200 Manzanares

e-mail: lamesnera@gmail.com

Domingo 22 de noviembre de 2026

Sendero de los Molinos de Viento (PR-GR 90

Puerto Lapice

La salida en autobus hacia Puerto Lapice se realizara a las 8:00 horas desde la
puerta principal del Parque del cientifico Julian Gomez-Cambronero.

Es necesario realizar la inscripciéon mediante e-mail.

Distancia: 12 km Tipo: Circular Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/
e yenlapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/



https://lamesnera.blogspot.com/
https://www.manzanares.es/

Club Deportivo de Senderismo

“4 a Mesnera”

Casa de la Juventud
c/ Pérez Galdos, 34
13200 Manzanares

e-mail: lamesnera@gmail.com

Domingo 29 de noviembre de 2026

Manzanares - Gaiada Real de Cuenca

La salida se realizara a las 8:00 horas desde nuestro lugar de costumbre, el
Pradillo de las Monjas (Plaza de Alfonso XIlII).
Ruta disefiada por Blas Romero.

Los no socios deben inscribirse por e-mail hasta el miércoles 25 de noviembre.

Distancia: 19 km Tipo: Circular Dificultad:

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/ 4
e yenlapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/



https://lamesnera.blogspot.com/
https://www.manzanares.es/

ALPUJARRA
ALMERIENSE

5 DIAS 4 NOCHES 4-8 DICIEMBRE
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