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Tipo de recorrido: Travesia
Longitud: 49 km
Cota maxima: 789 m
Cota minima: 658 m

Desnivel acumulado positivo: 426 m

Desnivel acumulado negativo: 438 m

Tiempo estimado con paradas: 12 h40m
(4,4 km/h)
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Perfil del recorrido
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Argamasilla de Alba - La Solana - Manzanares Altura maxima: 788.82 m - Altura minima: 658.05 m ' Distancia: 48.88 km

RutOmetro

Descripcion

desde la Caseta “La Pérgola”)
Argamasilla de Alba (Inicio)
Descanso para el desayuno
(Salida tras el desayuno)

La Solana

Descanso para la comida
(Salida tras la comida)
Descanso para la merienda
(Salida tras la merienda)
Manzanares (Llegada)

Manzanares (Salida en autobus

Horario
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9:55
10:25
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15:05
16:55
17:10
18:40
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Informacion

- Travesia de resistencia que exige una muy buena preparacién fisica.

- Marcha no competitiva con una duracién estimada de 12:40 horas.

- Estan previstos descansos para desayunar, comer y merendar con una duracién aproximada conjunta
de 1:35 horas. Aparte de estos descansos, la organizacion realizard aquellos que pueda estimar
necesarios para el correcto desarrollo de la ruta.

- El ritmo y velocidad sera fijado en todo momento por los guias delanteros, no pudiendo ningun
participante adelantarse al grupo bajo ninguin concepto. Existiran también guias traseros.

- En la ruta nos acompafiaran vehiculos de apoyo tanto de la organizacién como de Proteccidn Civil.

- La organizacién transportara avituallamiento de agua y fruta, pero cada participante es responsable
de llevar la bebida y comida que estime necesaria para todo el recorrido.

- Salida a las 5:30 en autobus de la organizacién desde Manzanares (Caseta Municipal “La Pérgola”).
- Inicio de la travesia en Argamasilla de Alba (Primera piedra de la Ruta de Don Quijote).

- Serd necesaria linterna o frontal en la primera parte del recorrido.

- Ndmero de plazas limitado por riguroso orden de inscripcion.
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Informacién e inscripciones: travesiadonquijote@gmail.com
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Club Deportivo de Senderismo

“4 a Mesnera”

Casa de la Juventud ‘

c/ Pérez Galdos, 34 =
13200 Manzanares / VILLA

e-mail: lamesnera@gmail.com

Domingo 19 de abril de 2026

Fuente de Siles - Venta de Borondo

* David Garci_:_i'de Dionisio

La salida en autobus hacia la Fuente de Siles se realizara a las 8:00 horas desde
la puerta principal del Parque del cientifico Julian Gémez-Cambronero.

Es necesario realizar la inscripcion mediante e-mail.

pistancia: ] @ ym Teo: Circular pificutad: 111

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/ 1
e yen lapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/
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Club Deportivo de Senderismo

13200 Manzanares VILLA

'UROPEA DEL DEPORTE

Manzihakes

“La Mesnera” ( > )
Casa de la Juventud | \

c/ Pérez Galdés, 34 \% S

e-mail: lamesnera@gmail.com

Del 25 de abril al 2 de mayo de 2026

Camino de Santiago. Inglés desde Ferrol
Provincia de La Coruia
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La salida en autobus hacia la localidad de Ferrol (Provincia de La Coruna) se
realizara a la 1:30 horas desde el Kiosco del Hospital.

Efectuaremos seis etapas del Camino de Santiago Inglés desde Ferrol hasta
Santiago de Compostela.

Informacidon mediante e-mail a lamesnera@gmail.com

Distancia: 1 1 9 km Tiro: Lineales|Dificultad: MEdia

Las rutas pueden consultarse en:
e nuestro blog: https://lamesnera.blogspot.com/ 2
e yen lapagina web del Ayuntamiento de Manzanares: https://www.manzanares.es/
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