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DECALOGO del DEPORTISTA

JUGADORES

. Trabaja para formarte como persona por

medio del deporte

. Esfuérzate en el entrenamiento, y no sélo

en el partido

. Cumple las reglas, ya que te daran sentido

y claridad en el juego

. Respeta al contrario, no es un enemigo, es

un compafiero de juego

. Lucha por el equipo, no por ti
. Apuesta por el Juego Limpio
. Compértate correctamente en la victoria

y en la derrota

. Saluda a los contrarios y arbitros al finalizar

el partido
Piensa antes de actuar, para no tener que
arrepentirte después

10.Disfruta con el deporte y no pienses solo

8.

9.

en el resultado

ENTRENADORES

. Sirve de ejemplo para tus deportistas,

transmite valores positivos

. Formate y planifica tus sesiones de

entrenamiento

. Conoce, respeta y enseia las reglas del

juego

. Trata a todos tus deportistas por igual
. Premia el esfuerzo, erradica la humillacion,

corrige con educacién y apoya al
desanimado; tu eres el ejemplo a sequir

. Relativiza el valor de la victoria y el de la

derrota

. Asume tuerrory no se lo traslades a otros:

padres, arbitros, jugadores, organizacion
Marca las normas de conducta para
nifios y padres al principio del curso
Respeta al arbitro y al equipo contrario

10.Conciénciate de que estas entrenando a

escolares y no a deportistas profesionales

. Permite a los

PADRES

. Anima a todo el equipo, no sélo a tu hijo
. Respeta a los sequidores del equipo

adversario

. No insultes ni regafies a nadie, ni a los

tuyos ni a los contrarios
jugadores
libremente, no los presiones

disfrutar

. Fomenta el deporte como diversién y no

como competicién

. Quita importancia al resultado, lo principal

es divertirse

. Sé un ejemplo para tu hijo, también en las

instalaciones deportivas

. Respeta al arbitro y acepta sus decisiones
. Rechaza cualquier tipo de violencia de

deportistas, técnicos o seguidores

10.Esfuérzate por fomentar el Juego Limpio

1.

AFICIONADOS

Los nifios juegan para divertirse, no para

entretener al publico

2.

3.

9.

. Al terminar

Aplaude los esfuerzos y las buenas
actuaciones de todos los participantes
Haz comentarios positivos, regafiar e
insultar no soluciona nada

. Muestra respeto por todos los participantes

de la actividad

. Da la libertad a los deportistas para que

tomen sus propias decisiones

. Promueve el respeto hacia las decisiones

arbitrales y el Juego Limpio

. Evita cualquier comportamiento incorrecto

e incivico

la actividad, valora lo
realmente importante, la mejora personal
y colectiva, y no el resultado obtenido
Rechaza cualquier tipo de violencia, fisica
o verbal

10.Fomenta en todo momento el uso de

estas normas entre el resto

SALUDA Concejalia de Deportes

Si algo caracteriza a Manzanares es que el de-
porte, en todas sus modalidades, es una parte
fundamental de lo que representa como ciudad.

Una ciudad donde mas de 3.000 vecinos y ve-
cinas practican alguna modalidad deportiva, y
donde un total de 20 clubes deportivos federados
compiten semana tras semana, llevando por todo
el pais el nombre de Manzanares.

Y para poder dar respuesta a esta demanda, des-
de el Ayuntamiento de Manzanares trabajamos dia
a dia para contar con una infraestructura depor-
tiva que, sin duda, se encuentra entre las mejo-
res de la region. Porque para nosotros, es muy
importante seguir apostando por crear nuevas
instalaciones, y también por mantener y renovar
las que ya tenemos en la actualidad.

Muestra de ello han sido los importantes
esfuerzos en mejoras, como las realizadas en
el Campo de Fatbol "José Camacho”, tanto en
el césped, como en sus gradas, en el Pabellén
“Antonio Caba”, con la instalacién de un nuevo
parqué y la mejora en iluminacion. También hemos
renovado uno de los vasos de la piscina de vera-
no. Ademds, recientemente, hemos sustituido el
césped artificial del renombrado Campo de Futbol
“Blanca Romero Moraleda”.

Pero sobre todo, la apuesta por invertir en nue-
vas infraestructuras, se ve completamente refleja-
da en el nuevo pabellon polideportivo “Manza-
nares Arena”, un recinto que sin lugar a dudas,
supone un verdadero orgullo para toda la ciudad.
Un pabellén que con un presupuesto de 4,5 mi-
llones de euros, y con una capacidad de més de
1.700 espectadores, ya ha albergado competi-
ciones deportivas de primer nivel, no solo con la
participacion del “Quesos El Hidalgo Manzanares
Futbol Sala” en la Primera Divisidn, sino también
porque en este corto espacio de tiempo, ha sido
sede de un partido de la Seleccién Espafiola Abso-
luta de Futbol Sala. Un hecho totalmente histérico
para Manzanares.

DEPORTIVAS
24-2025

Manuel José Palacios Mira | Concejal de Deportes

Pero ademas, se trata de una inversién mas que
necesaria, no solo por contar con un pabellén a la
altura de lo que el club y nuestra ciudad se mere-
cen para seguir compitiendo en la maxima cate-
goria, sino también porque la demanda deportiva
de nuestra localidad requeria contar con un nuevo
espacio cubierto que diera respuesta a los clubes
federados y escuelas deportivas municipales. Al
igual que en el resto de instalaciones, queremos
que sea un espacio que disfruten todos los
vecinos y vecinas.

De igual manera, quisiera poner el foco en las
Escuelas Deportivas Municipales, parte funda-
mental de la actividad del Area de Deportes, y
donde venimos trabajando afio tras afio en ampliar
su oferta incorporando nuevas modalidades, como
lo fue la gimnasia ritmica, y ahora lo es el padel y el
voleibol. El deporte transmite valores de esfuerzo,
sacrificio, convivencia, y trabajo en equipo; y sin
duda, nuestro objetivo es continuar fomentandolo.

Quiero también aprovechar estas lineas para ex-
presar mi mas sincero reconocimiento a los clubes
federados de Manzanares y a las personas que los
componen. Cada semana llevan el nombre de nues-
tra ciudad con orgullo, haciendo un gran trabajo, y
dandonos habitualmente grandes alegrias.

Por Ultimo, me gustaria informarle de que des-
de el Ayuntamiento de Manzanares trabajamos
constantemente en hacer los tramites mas sen-
cillos para el ciudadano, y por ello, para la proxi-
ma temporada, hemos incluido algunas noveda-
des para poder realizar el proceso de inscripcion
y pago mediante procedimiento electrénico,
haciéndolo mas flexible, sencillo y accesible. No
obstante, sin dejar de ofrecerle la posibilidad de
atenderle en la sede del Area de Deportes.

En este programa, le presentamos una amplia
variedad de actividades deportivas en las que le
animo a participar. Y como siempre, desde el
Area de Deportes quedamos a su entera dispo-
sicion para atender sus demandas. 5
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INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdés - Teléfono: 926 62 07 28
email: deportes@manzanares.es . web: www.deportes.manzanares.es
facebook: Area de Deportes Manzanares

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
D POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Domingo: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas

4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas) - 3 Pistas Baloncesto
2 Campos de Futbol de Hierba Artificial - 1 Campo de Futbol de Tierra

D PISCINAS DE VERANO
Poligono Industrial, s/n - Teléfono: 689 915 180
HORARIO: Lunes a Domingo: de 12:00 horas a 20:30 horas

D PABELLON MANZANARES ARENA
Circunvalacion N-430 - Teléfono: 683 48 36 27

D PABELLON ANTONIO CABA
C/ Maestro Villatoro, s/n « Teléfono: 616 41 27 86

D PABELLON NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n - Teléfono: 690 65 89 79

D PISTAS DE PADEL

Circunvalacion N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79

HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Sabado: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

D PISTAS DE ATLETISMO
Carretera N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO: Mismo horario que las pistas de padel

YR Z AR DEPORTIVAS
g Programa 2024-2025

INFORMACION GENERAL

D FRONTON
C/ Maestro Villatoro, s/n - Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas
Sabados: de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas
Sabados: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

D PISCINA CLIMATIZADA
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo) - Teléfono y Fax: 926 62 00 68
PERIODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio
HORARIO:
Lunes a Viernes: de 09:00 a 22:30 horas
Sabados: de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos: de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permaneceran cerradas los siguientes dias:

24, 25y 31 de Diciembre; 1y 6 de Enero; Jueves y Viernes Santo y 14 de Septiembre.
Las tardes del 5 de Enero, asi como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES

Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelacién, llamando a los corres-
pondientes teléfonos o el mismo dia de juego en la propia instalacion, o telefénicamente.
Si se alquila por internet (https://manzanares.i2a.es/CronosWeb/Login), el alquiler
se podra hacer con tres dias de antelacion. Para poder alquilar por internet, hay que

estar registrado en la web del Area de Deportes: www.deportes.manzanares.es
(Y TIRT\: S— — 270€

EN SEPTIEMBRE _
o BONO DEPORTE | hovoust ——— 14

INDIVIDUAL ESPECIAL 70€

jiIFRACCIONAMIENTO DE PAGO!!

Miiinforsadibn on ol Arss da Departei. Telifons: 96830738

AT o L
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ESCUELAS DEPORTIVAS
NINOS, ADULTOS y
29 JUVENTUD

PISCINA CLIMATIZADA
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Si eres usuario/a de CronosWeb,
podras relacionarte con la administracién del Area de Deportes via internet

;COMO OBTENGO LA CONTRASENA
PARA PODER OPERAR POR INTERNET?

a.- Entrar en la pagina www.deportes.manzanares.es

b.- Pinchar en el icono “Alta de Usuarios Internet”

c.- Rellenar el formulario

d.- Tras 48 horas (una vez completado el formulario), podrés entrar en CronosWeb

ﬂ Ba ACTIVIDADES DEPORTIVAS
o Programa 2024-2025

ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS
2016/ 2017 Pabellon ANTONIO CABA M-J My J de 16:00 a 17:30 13
2013/ 2014/ 2015 Pabellon ANTONIO CABA M-J My J de 16:00 a 17:30 10
L de 17:00 a 18:00

2011 /2012 MASC Pabellon ANTONIO CABA | L-M-V M de 18:30 a 19:30 15
V de 16:00 a 17:00
L de 17:00 a 18:00

2011 /2012 FEM Pabellon ANTONIO CABA  L-M-J M de 18:30 2 19:30 13
J de 18:30 a 19:30
L de 17:00 a 18:00

2009/ 2010 MASC Pabellon ANTONIO CABA L -M-J M de 18:30 2 19:30 13
J de 17:30 a 18:30
L de 17:00 a 18:00

2009/ 2010 FEM Pabellon ANTONIO CABA  L-M-J M de 18:30 2 19:30 20
Jde 18:30 2 19:30

& J

2 4 BALONMANO

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION | Dias | PLAZAS OFERTADAS
2016/ 2017 Pabellon NUEVO MANZANARES L -X 16:00 a 17:00 6
2013/2014 /2015 MASC | Pabellon NUEVO MANZANARES | L-X -V 17:00 a 18:00 20
201312014 /2015 FEM | Pabellon NUEVO MANZANARES | M- J-V M\y jed'f;ggg ?718(?0 9
2011 /2012 MASC Pabellon NUEVO MANZANARES | L-X-V | © %::71382 ?812(?0 20
2011 /2012 FEM Pabellon NUEVO MANZANARES M- J -V 18:00 a 19:00 10
2009/2010MASC | Pabelon NUEVO MANZANARES  L-X-V | © %S:;gé}g 51‘922030 15
2009/ 2010 FEM Pabellon NUEVO MANZANARES M- J-V 19:00 2 20:00 14

NOTA: Dependiendo del niimero de equipos que se puedan componer con los alumnos inscritos, algunos
equipos y/o categorias, los viernes podrian entrenar en pista exterior.

JUDO*

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS
poonion | PEESO o emmes
2021201312014/ 2015 P'ST‘}SDS:JTL';(%'SMO M-S e a2 12
womonm | PEMEMO |, jewsws

* Sera obligatorio para todos los alumnos de la Escuela de Judo, sacar Licencia Federativa.
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AREADE DEPORTES - Programa 2024-2025
Y FUTBOL A TRIATLON
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS
2016/ 2017 POLIDEPORTIVOMUNICIPAL |~ L-X 16:00 2 17:00 14 PISTADE ATLETISMO y L:1600a 17:00 Natacion
201412015 POLIDEPORTIVOMUNICIPAL  L-X-V 17:00 2 1800 2 Del 2009 a1 2015 PISCINA CUBIERTA L-V-S | V190022000 Mefismo 2
2013 POLIDEPORTIVOMUNICIPAL | L-X 18:00 2 19:30 16
2011/ 2012 POLIDEPORTIVOMUNICIPAL |~ M- 16:30 2 18:00 14
20092010 POLIDEPORTIVOMUNICIPAL |~ M- 18:00 2 19:30 17 A0S DE NACIMIENTO ————. DA | HORA
== . 2015/ 2016/ 2017 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) S 11:30 a 13:00 15
J FUTBOL SALA 2013/ 2014 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) S 10:30:a 11:30 15
o
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION ‘ DIAS ‘ HORA ‘ PLAZAS OFERTADAS 201172012 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | X-V 16:00 a 17:30
Pabellon ANTONIO CABA y o 20092010 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) | X-V | 17:30a 19:00
2016/ 2017 T ANARES ARENa | LM-X-J 15302 16:30 19 _
A rtelin ATONOCAA , Xib B0 t80 PREDEPORTIVA
y MANZANARES ARENA V de 17:00 a 18:30 - .
, e AROS DE NACIMIENTO INSTALACION
2011 12012 MASC Pabelsn ANTONIOCABA | Lde 16:00a 17:00 " | , il
y MANZANARES ARENA X de 18:00 a 19:30 2018/ 2019 ' Pabellon NUEVOMANZANARES ~ M-J | 1600a17.00 21
Pabellon ANTONIO CABA M de 16:30 a 18:00 . p
AU JALB A yMANZANARES ARENA |~ M-V Vde 15:30a 17:00 e ‘{“ GIMNASIA RITMICA
2011 /2012 INFANTIL REGIONAL 5?52';?;@?2&“;%@5: L-J 16:30 a 18:00 - ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION
o e AN TN O AR 2017/ 2018/ 2019 FRONTON MUNICIPAL M 16:00a 17:30 10
2009 / 2010 CADETE REGIONAL L-J 18:00  19:30 . :
y MANZANARES ARENA @ 201412015/ 2016 FRONTON MUNICIPAL M 17:30 2 19:00 10
Pabellon ANTONIO CABA ) 20 4 90- ALUMNAS TEMP.2023/2024  FRONTON MUNICIPAL J 16:00 2 17:30 6
2009/ 2010 MASC MANZANARES ARENA | M-V 183022000 16
B TENIS MESA I‘ 3 ,
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION 2009/2010/2011/2012| Pabellon ANTONIO CABA L-X 19:00 a 20:30 13
2013/2014 /2015 FRONTON MUNICIPAL S 12:00 a 13:30 3 2013/2014 /2015 Pabellon ANTONIO CABA L-X 18:00 a 19:00 25
2011/2012 FRONTON MUNICIPAL S 10:30 a 12:00 4 -

2009/2010 FRONTON MUNICIPAL S 09:00 a 10:30 5 Z NATACION*
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION HORA PLAZAS OFERTADAS
%’ ATLETISMO 2009/2010/2011 PISCINA CLIMATIZADA L-M-V 19:00 a 20:00 16
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS 2z A0 CLIZ D Lo = e 4
2016 /2017 PISTA DE ATLETISMO L-X 17:00 2 18:00 20 201472015 PISCINA CLIMATIZADA M-V 17:00 a 18:00 17
2014/ 2015 PISTA DE ATLETISMO L-X-V | 18:00a19:00 12 2016 /2017 /2018 PISCINA CLIMATIZADA M-V 16:00 a 17:00 12
2012/ 2013 PISTA DE ATLETISMO L-X-V | 18:00a19:15 10 * Sera obligatorio participar en 4 pruebas del Campeonato Regional de Deportes en Edad Escolar.
2010/ 2011 PISTA DE ATLETISMO L-X-V | 18:00a19:30 20 NOTA: La prueba de accgso a !a Eslculela de Natacion se.haré el dia 21' fie septiembre, a las 11:00 horas en la Piscina (?l'Jbierta.
IMPORTANTE: Sera obligatorio asistir al 80% de las sesiones, contabilizando éstas de forma mensual. Para no contabilizar las
2008 /2009 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:002 19:30 20 faltas de asistencia se deberan justificar debidamente. Si no se cumple este requisito, no se podré continuar en la

10 Escuela de Natacion, perdiendo la plaza correspondiente y el derecho a la devolucién de la cuota de inscripcion. N
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ESCUELAS DEPORTIVAS NJN@S
NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales seré imprescindible estar empadronado en
Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran alumnos no empadronados.
Las inscripciones para las Escuelas Deportivas seran:

ESCUELA ‘ PREINSCRIPCIONES ‘ SORTEO ‘ PAGO DE CLASES ‘ DE | A RSRGEI A

FUTBOL Del 23 de Julio al 4 de Agosto | 5de Agosto | Del 6 al 18 de Agosto | 16 de Septiembre

FUTBOL SALA Del 23 de Julio al 4 de Agosto | 5de Agosto | Del 6 al 18 de Agosto | 16 de Septiembre
PREDEPORTIVA Del 23 de Julio al 4 de Agosto | 5de Agosto | Del 6 al 18 de Agosto 1 de Octubre
GIMNASIA RITMICA | Del 23 de Julio al 4 de Agosto | 5de Agosto | Del 6 al 18 de Agosto 1 de Octubre

* Las Preinscripciones y el Pago de Clases se debera hacer POR INTERNET, en la pagina de CronosWeb.
Para ello deberd obtener la contrasefia como se indica en la pagina 9 de este programa.

Una vez en CronosWeb, pinchar en Lista de Preinscripciones” y elegir la lista y clase de preinscripcion.
El pago deberé hacerse en la misma pagina, pinchando en “Pago Clases”

El periodo de matriculacién para el resto de Escuelas sera del 22 de julio a 13 de septiembre,
de Lunes a Viernes de 8:30 a 14:30 horas, en las oficinas del Area de Deportes. También podra matricularse
via on-line, para ello deberd tener la contrasefia para operar en cronosweb (Ver como obtener contrasefia en
la pagina 9 de este programa). Una vez dentro de CronosWeb, pinchando en el icono “alta escuelas”, podra
hacer la matricula.

Todas las Escuelas Deportivas empezaran en la primera semana de Octubre, a excepcion de las Escuelas
de Futbol, Balonmano, Baloncesto y Fitbol Sala, que lo haran a partir del 16 de septiembre.

Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Natacion deberan hacer la solicitud del 3 de junio al 13 de
septiembre en la web del ayuntamiento www.manzanares.es pinchando en el icono “inscripciones en
linea” y rellenando el formulario correspondiente. El 21 de septiembre se harén las pruebas de acceso.
A partir del dia 26 se procederd a hacer la matricula en las oficinas del Area de Deportes.

Para formalizar la matricula es necesario aportar el nimero del DNI del alumno, y en caso de no tenerlo,
se facilitard el del padre o la madre. Se recomienda que todos los nifios que se inscriban en los diferentes
deportes tengan DNI, ya que este documento es obligatorio parar participar en el programa SOMOS
DEPORTE de la Junta de Comunidades.

Los alumnos de las Escuelas Deportivas de la Temporada 2023/2024, que reservaron plaza
en el mes de abril deberan pagar la matricula (35 €uros) del 1 de julio al 20 de julio. Lo
podran hacer en la pagina www.deportes.manzanares.es, icono CRONOSWEB, “pago de cla-
ses alumnos preinscripcion abril 2024", utilizando la contrasefa que en el mes de abril utilizaron
para realizar la preinscripcién. También lo podran hacer presencialmente en el Area de Deportes.
El hecho de no pagar la matricula supondra la baja de la escuela correspondiente.

El precio de inscripcion en las Escuelas Deportivas es de 35 €uros (incluye Seguro Deportivo).
Una vez iniciado los diferentes cursos, no se devolvera la cuota de inscripcién ni el seguro. La inscripcion en
las Escuelas Deportivas en cualquier fecha, una vez iniciadas estas, no supondra ninguna reduccién de la cuota.

El pago de la cuota de inscripcion y seguro que se abone en el Area de Deportes, deberd hacerse con
tarjeta bancaria. También se podra realizar el ingreso en GLOBALCAJA (c/c ES19 3190 2026 7960 2282 7726)
la cuota correspondiente y aportando justificante de pago.

LAS PLAZAS OFERTADAS SE ADJUDICARAN POR RIGUROSO ORDEN DE LLEGADA, excepto el
12 FUTBOL, FUTBOL SALA, PREDEPORTIVA y GIMNASIA RITMICA que se realizaran por sorteo.

YR Z AR DEPORTIVAS
g Programa 2024-2025

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

‘@  ESCUELA DE PADEL Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO / NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
PERFECCIONAMIENTO MUJERES TEAM PADEL M-J 12:00 2 13:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL L-X 12:00 2 13:00 4
MEDIO Il HOMBRES TEAM PADEL L-X | 09:00a10:00 4
MEDIO Il MUJERES TEAM PADEL M-J | 09:00a10:00 4
INICIO | MUJERES PISTA DE ATLETISMO M- 17:00 2 18:00 1
MEDIO | MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 17:00 2 18:00 1
MEDIO Il HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J | 18:00a19:00 1
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES | PISTA DE ATLETISMO M-J | 20:00a21:00 1
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES | PISTA DE ATLETISMO M-J | 16:00a17:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J | 16:00a17:00 1
MEDIO Il HOMBRES LA SEDE L-X 16:002 17:00 2
MEDIO Il MUJERES LA SEDE L-X | 17:00a1800 1
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J | 20:00a21:00 1

NOTA.- Sélo se podra coger nimero para un nivel.

%N  ESCUELA DE TENIS Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO / NIVEL INSTALACION HORA ‘PLAZAS OFERTADAS
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES L-X 20:00 a 21:00 1
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES L-X 20:00 a 21:00 2
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | M-J 20:00 a 21:00 3
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | M-J 19:00 a 20:00 2
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 20:00 a 21:00 1
INICIO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 18:00 a 19:00 1
INICIO AVANZADO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 11:00 a 12:00 6

A CICLO INDOOR (de OCTUBRE a MAYO)
GRUPO / NIVEL INSTALACION HORA ‘ PLAZAS OFERTADAS
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J 09:00 a 10:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J 10:00 a 11:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL M-J 11:00 a 12:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 17:00 a 18:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 18:00 a 19:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 19:00 a 20:00 12
CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 20:00 2 21:00 12

13
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ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

DE
EXCHO,AYUNTANIENTO DENANZANARES.

AEROBIC y MANTENIMIENTO FISICO Adultos (de OCTUBRE a MAYO)
GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS | HORA |PLAZASOFERTADAS
MANTENIMIENTO FiSICO |  PABELLON ANTONIO CABA L-X | 10:00a1%:00 25
AEROBIC / STRONG PABELLON ANTONIO CABA L-X | 110021200 25
ZUMBA PABELLON ANTONIO CABA L-X | 12:00a 1300 25
ZUMBA INSTITUTO AZUER L-X | 19:0022000 20
ZUMBA INSTITUTO AZUER L-X | 20:00a21:00 20
ZUMBA INSTITUTO AZUER M-J | 19:00a20:00 20
ZUMBA INSTITUTO AZUER M-J | 20:00a21:00 20
PILATES (de OCTUBRE a MAYO)
GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA |PLAZASOFERTADAS
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 17:00a 1800 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 18:00a 19:00 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 19:0022000 20
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 20:00a21:00 20
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J | 100021100 30
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J | 11:00a 1200 30
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 16:00a17:00 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 17:00a18:00 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 18:00a19:00 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 19:00a20:00 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 20:00a21:00 25
Pasds AUTODEFENSA (de OCTUBRE a MAYO)

INSTALACION
PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) Sébados

GRUPO / NIVEL

AUTODEFENSA 17:30 a 19:00

Este curso serd gestionado por el Club de Judo Manzanares. Informacion en: judomanzanares@gmail.com y Carteleria Especifica

14

DEPORTIVAS
Programa 2024-2025
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ESCUELAS DEPORTIVAS 23JUVENTUD
ACTIVIDADES 2% JUVENTUD (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION * | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINAPASTORA ~ M-J | 09:00 2 10:00 20
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINAPASTORA | M-J | 10:00 a 11:00 20
MANTENIMIENTOFISICO | Centro Civico DIVINAPASTORA ~ M-J | 11:00a12:00 20
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINAPASTORA | M-J  12:00a 13:00 20
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINAPASTORA | M-J | 16:30a 17:30 20

BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 10:00a11:00 20
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 11:00a1200 20
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 12:00a 1300 20

PRECIO ACTIVIDADES ADULTOS y 2° JUVENTUD

ACTIVIDAD ‘ PRECIO
TENIS 15 € / Mes (Domiciliacion)
PADEL 15 € / Mes (Domiciliacion)
AEROBIC 45 €/ Curso
MANTENIMIENTO ADULTOS 45 €/ Curso
MANTENIMIENTO 22 JUVENTUD (Mayores de 65 afios) 25 €/ Curso
INICIACION AL RUNNING 45 €/ Curso
PILATES 45 €/ Curso
ZUMBA / STRONG 45 €/ Curso
CICLO INDOOR 45 €/ Curso

NOTA: En los cursos que no se oferten plazas, se abriran listas de espera.
El precio de los cursos incluye el seguro deportivo (5 €)

LA CUOTA PARA LOS MAYORES DE 65 ANOS es de 25 €uros

15
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NORMAS DE INSCRIPCION:
PREINSCRIPCION SORTEO

PAGO DE CLASES

MANTENIMIENTO 22 JUVENTUD | Hasta el 21 de Julio 22 de Julio Del 23 de Julio al 18 de Agosto
BAILES EN LINEA 22 JUVENTUD | Hasta el 21 de Julio 22 de Julio Del 23 de Julio al 18 de Agosto
PILATES Hasta el 21 de Julio 22 de Julio Del 23 de Julio al 18 de Agosto

CICLO INDOOR Hasta el 21 de Julio 22 de Julio Del 23 de Julio al 18 de Agosto

TENIS y PADEL Hasta el 21 de Julio 22 de Julio Del 23 de Julio al 18 de Agosto

ESCUELA INSCRIPCION DIRECTA

MANTENIMIENTO ADULTOS Del 19 de Agosto al 29 de Septiembre
AEROBIC Del 19 de Agosto al 29 de Septiembre
ZUMBA / STRONG Del 19 de Agosto al 29 de Septiembre

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos y 2% Juventud, serd im-
prescindible estar empadronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran
no empadronados.

Para OBTENER PLAZA para las Escuelas de MANTENIMIENTO FiSICO, 22 JUVENTUD, BAILES
EN LINEA, PILATES, CICLO INDOOR, TENIS y PADEL, se hara una preinscripcién. Dicha
preinscripcion se podré hacer on-line o presencialmente en el Area de Deportes.

Para hacerla on-line es preciso tener la contrasefia para operar en CronosWeb (ver cémo obtenerla
en la pagina 9 de este programa) Una vez que se tiene la contrasefia, se procedera de la siguiente forma:

a.- Entro en la pagina www.deportes.manzanares.es

b.- Pincho en el icono “CronosWeb”

c.- Accedo con Identificacion

d.- Pongo el DNI como Identificador y la contrasefia elegida para operar en CronosWeb
e.- Pincho en “Alta en Lista de Preinscripcion”

f.- Pincho en la Lista de Preinscripcion en la que quiera matricularme

g.- Pincho “afiadir”, y elijo por orden de preferencia un maximo de cuatro clases

La Preinscripcion se podra hacer hasta el 21 de Julio. El Sorteo de Plazas serd el 22 de
Julio y el Periodo de Pago de Clase serd del 23 de Julio al 18 de Agosto.

Para Pagar la Cuota de Clase, deberd entrar en CronosWeb con su contrasefia y pinchar en el
icono de pago de clases y seguir las instrucciones. Si lo desea, podra realizar el pago en las oficinas
del Area de Deportes con tarjeta bancaria.

En caso de no pagar la cuota en el plazo previsto, se perdera la plaza y se tendrd la
condicién de no matriculado.

Los admitidos en PADEL y TENIS, no tendrdn que pagar la clase y en el periodo de pago tendran
que aportar la cuenta corriente en el Area de Deporetes.

Para matricularse en las clases de MANTENIMIENTO DE ADULTOS, AEROBIC y ZUMBA, se hara
del 19 de Agosto al 29 de Septiembre, pudiéndose hacer en CronosWeb, pinchando en el icono
de "Alta en Clases” o en las oficinas del Area de Deportes con tarjeta bancaria.

UNA VEZ INICIADOS LOS CUR§OS, NO SE DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION,
NI LA DEL SEGURO. LA INSCRIPCIONIEN LAS ESCUEILAS DEPORTIVAS EN CUALQUIER MES,
NO SUPONDRA LA REDUCCION DE LA CUOTA.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Programa 2024-2025
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AREA DE DEPORTES

mmmmmmmmmmmmmmmmm o Programa 2024-2025

PISCINA CLIMATIZADA PISCINA CLIMATIZADA

CURSOS DE NATACION PISCINA CLIMATIZADA '} % & ? HORARIO DE CURSOS POR NIVELES
. P a M N -
PROGRAMACION DE CURSOS TEMPORADA 2024|2025 b n PARA LOS TRES PERIODOS
CURSO DE OTONO NINOS
FECHA CURSO PREINSCRIPCION DiA SORTEO FECHAS MATRICULA NIVEL DIAS HORA PLAZAS
D:'; de[g ;Lﬁ;i Del12125de AGOSTO | 26de AGOSTO | A npartir del 2 de SEPTIEMBRE INICIO* L-X 16:15.2 17:00 16
Az INICIO * M-J 16:15 2 17:00 16
CURSO DE INVIERNO ‘ INICIO * M-J 18:00 a 18:45 16
PREINSCRIPCION DIA SORTEO FECHAS MATRICULA Lo i TR 16
INICIO * M-J 19:45 a 20:30 16
Del 7 de ENERO , -
Del 1 al 24 de NOVIEMBRE | 25 de NOVIEMBRE | A partir del 2 de DICIEMBRE * Con 4 ANOS CUMPLIDOS al INICIO DEL CURSO.
al 19 de MARZO
CU RSO DE PRlMAVERA NIVEL DIAS HORA PLAZAS
FECHA CURSO PREINSCRIPCION DIA SORTEO FECHAS MATRICULA INICIO T L-X 171521800 2
INICIO Il L-X 18:00 a 18:45 24
Del 1 de ABRIL
el 1de Del1al23 de FEBRERO 24 de FEBRERO Anpartir del 3 de MARZO INICIO I L-X 18:45 2 19:30 2
al 10 de JUNIO
NINOS
-.PRECIO CURSOS (INCLUYE SEGURO DEPORTIVO).- '
BEBES / NINOS: 45 €uros | ADULTOS: 55€uros | MAYORES 65 ANOS: 25 €uros NIVEL DIAS HORA PLAZAS
MEDIO L-X 16:15 a 17:00 16
HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS MEDIO M-J 16:15a 17:00 16
— MEDIO M-J 17:45 2 18:00 8
MEDIO M-J 18:00 a 18:45 8
MEDIO M-J 18:45 3 19:30 8
9a24 MESES M-J 11:15a 11:45 8
9 a 24 MESES M-J 17:00 a 17:30 8 NIVEL \ DIAS \ HORA \ PLAZAS
9a 24 MESES M-J 17:30 a 18:00 8 PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 a 20:30 8
NIVEL T e ST PERFECCIONAMIENTO M-J 17:15 a 18:00 8
o4 MESES a AROS e 17:00 17:30 8 PERFECCIONAMIENTO M-J 18:00 a 18:45 8
24 MESES a 3 ANOS L-X 18:00 a 18:30 8 PERFECCIONAMIENTO M-J 19:45 a 20:30 8
24 MESES a 3ANOS L-X 18:30 a 19:00 8 ‘ S o
24 MESES a 3 ANOS L-X 19:00 2 19:30 8 NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 5 €uros, aunque podria variar

18 minimamente, dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada. 19
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HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

ADULTOS
NIVEL | DiAs | HORA | PLAZAS NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
INICIO L-X | 10:45a11:00 | 8 INICIO Il L-X | 09:15a1000 | 6
INICIO L-X | 203022115 | 8 INICIO Il L-X | 1045a11:00 6
INICIO M-J | 203022115 | 8 INICIO Il M-J  0915a10:00 6
. INICIO Il M-J | 194522030 6
NIVEL | DiAs | HORA | PLAZAS
INICIO Il M-J 211522200 6
MEDIO L-X | 211522200 | 8
MEDIO M-J | 101521100 | 8 NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
MEDIO L-X | 091521000 | 8 PERFECCIONAMENTO | L-X | 19:45a2030 | 8
MEDIO M-J | 211522200 @ 8 PERFECCIONAMIENTO | M-J | 09:15a10:00 @ 8
. MASTERNATACION | M-J | 10:15a11:15 8
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS -
MASTERNATACION = L-X | 20302215 8
ACUAEROBIC | L-X | 11:15a1200 | 14
AQUAGYM y Lx | 1045050 | 14 NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
AQUAZUMBA TERAPEUTICA 1 L-X | 20:30a21:15 8
AQUARUNNING er)j ;8;3 : ;1 ?g 14 TERAPEUTICA2 | M-J | 11:15a1200 8
; ; TERAPEUTICA2 | M-J | 203022115 | 8
GIMNASIA . _
MANTENIMENTO | L-X | 120021245 | 14 .
ooty NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
CUATIC, M-J | 120021245 14 ) )
PERSONAS MAYORES EMBARAZADAS | L-X | 120021245 @ 6

*
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NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de § €uros, aunque podria variar minimamente, dependiendo de la
oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada.

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION PARA TODOS LOS CURSOS

A) FORMALIZACION DE MATRICULA:
» Sera imprescindible estar empadronado en Manzanares, con la excepcion que no se cubran las plazas ofertadas.
* La preinscripcion se podra hacer:
1) Via on-line
En la pagina web deportes.manzanares.es, pinchando en el icono CronosWeb, acceso identificado (poner DNI
y contrasefia). Para obtener la contrasefia, ver pagina 9 de este programa. Una vez en CronosWeb, pinchar el icono
“alta en listas de preinscripcion”, pinchar en la lista que le interesa, pinchar en en los cursos que quiere por orden
de preferencia y seguir las instrucciones.
Transcurrido el periodo de preinscripcion, se realizard el sorteo y se abrira un periodo de pago de la clase. Para
pagar la clase, en la misma pégina de CronosWeb, pinchando ahora en el icono “pago de clases”.

2) Presencialmente en el Area de Deportes
Si no tiene carnet de acceso a la piscina, nos debera facilitar una fotografia tamafio carnet.
Los bebés que hagan su primer curso, deberan hacer la preinscripcion presencialmente

Desde el Area de Deportes recomendamos hacer lo tramites on-line, pues evitaré colas y tiempos de espera.
Estamos a su disposicion para resolverle cualquier problema que tenga al realizar los tramites on-line.
Nuestro teléfono es el 926 620 728 y el email: deportes@manzanares.es

- S 2 W TR DEPORTIVAS
ﬂ Programa 2024-2025

ACTIVIDADES y NIVELES OFERTADOS

Los nifios de 4 a 15 afios y los adultos a partir de 16 afos, tienen a su disposicidn los cursos de natacién en
CINCO NIVELES DIFERENTES segun su habilidad en el agua, a partir del nivel de iniciacién, como se explica
a continuacion:

e Natacion para EMBARAZADAS (IMPRESCINDIBLE SABER NADAR): En el embarazo, la actividad
fisica es fundamental y muy beneficiosa. La natacién ayuda a tolerar el embarazo, a estar mejor
acondicionada para el momento del parto. Se recomienda iniciar el ejercicio después de los 3 meses
de embarazo, hasta los 8 meses.

e Natacion para BEBES: El agua es un instrumento de enriquecimiento basico para el nifio desde los
primeros meses de vida extrauterina. La natacién para bebés es para ellos una experiencia afectiva,
recreativa, placentera y estimulante.

e Nivel Iniciacion: Nifios y adultos que no saben nadar. Aprendizaje en la piscina pequefia.

e Nivel Iniciacion II: Especialmente indicado para nifios o adultos que han realizado un curso de inicia-
cién, cumpliendo las siguientes condiciones: saber flotar y nadar, desplazarse una cierta distancia (entre
15y 25 m) a estilo libre de forma méas o menos coordinada, y saber mantenerse en la piscina profunda.
Aprendizaje en la piscina profunda.

e Nivel Medio: Para personas que ya saben nadar, que son capaces de recorrer 25 metros en la piscina
profunda, con una coordinacion correcta de dos de los cuatro estilos de natacion.

e Nivel Perfeccionamiento: Para personas que dominan tres estilos, con una técnica aceptable y son
capaces de nadar 50 metros o mas de forma continuada y coordinada.

e Nivel Master: Para nadadores consumados, o con al menos dos cursos de perfeccionamiento. A partir
de 16 afios.

ACTIVIDADES ACUATICAS como MEDIO PREVENTIVO y TERAPEUTICO
* GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ACUATICA PARA PERSONAS MAYORES: Indicado para todas
aquellas personas que quieran practicar gimnasia de una manera fiable y sin impactos. Esto significa
que el agua disminuye considerablemente la presién sobre las articulaciones en general, columna
vertebral, cadera, etc.

o NATACION TERAPEUTICA: Si tienes molestias en la espalda, problemas cervicales...
Mejora tu calidad de vida (Requisito imprescindible: saber nadar en la piscina grande)

GRUPOS: TERAPEUTICA 1 (para personas que se apuntan por primera vez) y
TERAPEUTICA 2 (para personas que hayan realizado al menos dos cursos de Terapéutica 1)

FITNESS ACUATICO
Para sequir fomentando la actividad fisica acuatica, disponemos de actividades enfocadas al fitness acuatico,
Como son:

e AQUAZUMBA, AQUAGYM, AQUAEROBIC: Si te qusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma,
no lo dudes y animate a probar estas disciplinas acuaticas. Actividad en la piscina pequefa. Intensidad
MEDIA. A partir de los 16 afios.

e AQUATRAINING: Trabajards de manera alterna los diferentes misculos de tu cuerpo, sin impactos.
Actividad en la piscina profunda y pequefia. Imprescindible saber nadar. Intensidad MEDIA-ALTA.
A partir de los 16 afios.

e AQUARUNNING: Entrenards la carrera sin impactos para las articulaciones dentro del agua, con
elementos de flotacion y sin ellos. Actividad en la piscina profunda. Imprescindible saber nadar.
Intensidad MEDIA-ALTA. A partir de los 16 afios.

21
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PERIODO DE APERTURA:
Del 2 de Septiembre de 2024 al 12 de Junio de 2025

EXCHO. AYUNTANIENTO DENANZANRES

MODALIDADES DE ABONO
TIPO DE ABONO PISCINA GIMNASIO  PISCINAy GIMNASIO

TEMPORADA FAMILIAR 175 € 190 €
TEMPORADA INDIVIDUAL 90 € 60€ 100 €
TEMPORADA FAMILIAR ESPECIAL 90 € 95€
TEMPORADA INDIVIDUAL ESPECIAL 45€ 35€ 50€
TEMPORADA MENOR DE 15 ANOS 60€

TRIMESTRAL FAMILIAR 70€ 90€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL 35€ 20€ 50€
TRIMESTRAL FAMILIAR ESPECIAL 35€ 50€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL ESPECIAL 18 € 15€ 30€
TRIMESTRAL MENOR DE 15 ANOS 25€

Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 afios y personas con discapacidad
que tengan reconocida esa condicién en un porcentaje igual o superior al 60%.

Los abonos de temporada se podran fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar
el abono y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo.

FORMALIZACION DE ABONOS:

¢ Se podran abonar a la piscina y/o gimnasio todas las personas que lo soliciten.

* Rellenar en el Area de Deportes el impreso de solicitud de abonado.

e Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente nimero de cuenta
c/c ES19 3190 2026 7960 2282 7726 (GLOBALCAJA) y adjuntando el resquardo del ingreso
con la hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Area de Deportes con
tarjeta bancaria.

e Si es la primera vez que se abona, se deberan aportar fotografias carnet. En el caso de abonos
familiares se deberan presentar fotografias de todos los miembros beneficarios del abono.

ABONOS POR INTERNET:

Los abonos trimestrales de la piscina y/o gimnasio se podran tramitar por internet, accediendo
alaweb del Area de Deportes (www.deportes.manzanares.es), y pinchando en “Cronosweb
Tramites on line" para lo cual serd necesario:

a) Haber estado alguna vez abonado a la piscina o gimnasio y tener el carnet de abonado
b) Estar registrado para poder operar por internet

Para registrarse y poder operar por internet hay que pasar a la Web del Area de Deportes,
pinchar en “Alta de Usuarios Internet”, rellenar el formulario y en el plazo de 48 horas podra
operar por internet con su contrasefa.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Programa 2024-2025

ORDENANZAS y
PRECIO PUBLICO

POR UTILIZACION de
INSTALACIONES DEPORTIVAS
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'PRECIO PUBLICO
POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Epigrafe 1.  Utilizacion de la PISCINA AL AIRE LIBRE
ENTRADAS INDIVIDUALES

Adultos 2¢€
Nifios (entre 4 y 12 afios) 1€
Carnet Joven 1,50¢
ABONOS
30 Bafios Adulto 48 €
30 Bafos Nifios (entre 4 y 12 afios) 24 €
30 Bafios Carnet Joven 43 €
75 Bafios Adulto 10 €
75 Bafios Nifios (entre 4 y 12 afios) 55 €
75 Bafios Carnet Joven 100 €
Epigrafe 2.  Utilizacién de PISTAS DE TENIS Y FRONTON SIN LUZ CON LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 2€ 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 1€ 3€
Epigrafe 3.  Utilizacion de PISTAS DE PADEL SIN LUZ CON LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€ 6€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 2¢€ 4€
Epigrafe 4.  Utilizacion de PISTAS POLIDEPORTIVAS SIN LUZ CON LUz
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€ 6€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 2€ 4€
Epigrafe 5.  Utilizacion de PABELLONES CUBIERTOS SIN LUZ CON LUZ
Por hora o fraccion 10€ 15 €
Epigrafe 6.  Utilizacion de CAMPOS DE FUTBOL DE TIERRA SIN LUZ CON LUZ
Por hora o fraccidn toda la iluminacion Gratis 15€
Por hora o fraccién 50% de iluminacion Gratis 3€
Epigrafe 7.  Utilizacion de CAMPOS DE FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL
SIN LUZ CON LUz
Campo de Futbol una hora o fraccion 10€ 15 €
Campo Futbol 7 una hora o fraccion mayores de 18 afios 8¢ 1€
Campo Futbol 7 una hora o fraccion menores de 18 afios 4€ 7€
Epigrafe 8.  Utilizacion de la PISTA DE ATLETISMO SIN LUZ CON LUZ
Por hora o fraccién toda la iluminacion Gratis 15 €
Por hora o fraccién 50% de iluminacién Gratis 8¢
Por hora o fraccién 25% de iluminacion Gratis 4€
Epigrafe 9.  Utilizacion de la PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos 3¢
Nifios (menores de 15 afios) 1,50¢
Mayores de 65 afios y Personas con discapacidad 1,50¢
Grupos organizados de centros escolares (por persona) 0,50

DEPORTIVAS

Programa 2024-2025

ABONOS

Temporada Familiar 175 €
Temporada Individual 90 €
Temporada Menores de 15 afios 60 €

Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 90 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 45 €

Trimestral Familiar T0€
Trimestral Individual 35¢€
Trimestral Menores de 15 afios 25¢€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 35¢€
Trimestral Individual Especial 18 €
Epigrafe 10. Utilizacion de la SALA CARDIOVASCULAR ABONOS
Temporada Individual 60 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 35 €
Trimestral Individual 20 €
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 15€
Epigrafe 11.  Utilizacion conjunta de la PISCINA CUBIERTA y la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Familiar 90 €
Temporada Individual 100 €

Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 95¢€
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 50 €

Trimestral Familiar 90 €
Trimestral Individual 50 €
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 50 €

Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 30¢€

BONO DEPORTE - INCLUYE LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
- Acceso gratuito a las piscinas cubierta y de verano
- Acceso gratuito a la sala cardiovascular
- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el
Area de Deportes del Ayuntamiento
- Descuento del 50% en el precio por inscripcion de Ligas Deportivas de Aficionado
- Temporada Familiar: 270 €
- Temporada Familiar Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 140 €
- Temporada Individual: 140 €
- Temporada Individual Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 70 €
NOTAS:
a) Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podran fraccionar en dos pagos, el
50% en el momento de la matricula y el resto al mes siguiente previa domiciliacién del recibo.
b) Los Bonos Deporte se podran fraccionar en tres pagos, el 50% en el momento de la matricula, el 25% al mes siguiente
previa domiciliacion del recibo y el 25% restante al segundo mes siguiente previa domiciliacion del recibo.
c) Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalacion deberén tener la edad
determinada en la ordenanza.
d) Tendré la condicion de persona con discapacidad, el que tenga reconocida esta condicién en un porcentaje
igual o superior al 60%.
e) A efectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los demés miembros
de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo rentas propias.
f) Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 afios.
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PRECIO PUBLICO
POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

- PRECIO PUBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS.-
¢ Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 afios (por temporada y persona) . 30 €

* Cursos de Tenis y Padel para Adultos (por mes y persona) 15€
* Aerdbic y Mantenimiento Fisico para Adultos (por temporada) 40 €
 Mantenimiento Fisico 32 Edad (por temporada) 20€
* Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) 15 €
* Cursos Natacion Piscina Cubierta (por sesion y persona)
Bebés y Nifios 0-15 afios: 2€ | Adultos: 2,50¢€
Tercera Edad a partir de 65 afios: 1€ | Personas con discapacidad: 1€

* Cursos Natacion Piscina de Verano (por mes y persona)

Nifios (hasta 15 afios): 30 € | Adultos:  40€ | Personas con discapacidad: = 30 €
* Participacion en Ligas Locales de Aficionados (por persona y competicion)

Futbol 5€

T & /}Utfaaﬁamkso/ﬂasa’eﬁﬁme/m://sfm Vs
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NOTA: Los titulares de Bono Deporte tendran los siguientes descuentos:
- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el
Area de Deportes del Ayuntamiento.
- Descuento del 50% en el precio por inscripcion en Ligas Deportivas de Aficionado. o XLt B
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SOLUCIONES AUDITIVAS e l a 0
EXPERTOS PROFESIONALES A SU SERVICIO

REVISION AUDITIVA GRATUITA
ULTIMA TECNOLOGIA
COMPLEMENTOS AUDIOCALIA
FACILID’ADES DE PAGO SIN INTERESES

/

SERVICIOS AUDIOCALJA
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