ORGANIZA:

TALLERES .

Practi 1
raCtiCosSs
centrogde la
Excmo. Ayuntamiento mu ] er
Concejalia de Politicas de Igualdad Castilla-La Mancha

DIRIGIDO A PERSONAS DESEMPLEADAS, TRABAJADORAS
O AUTONOMAS, ENTRE 55 Y 65 ANOS

Consejos para navegar de forma segura (6 horas)

LUGAR

CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES
Calle/ Maria Zambrano s/n
13200 - Manzanares

DIAY HORA

Dias 09 y 11 de Noviembre (De 10:00 a 13:00 Horas)

@ PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

CastiIIa-uLajMancha Cap NCISO

Programa de capacitacion digital para personas mayores de 55 afios
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