Uso de las Redes Sociales: comparte, relacionate y busca trabajo
[ 1 Aplicaciones interesantes para méviles y tablets

Comunicarse: Skype, WhatsApp, y otros

La Seguridad en Internet: uso seguro y responsable de las TIC

Administra-TIC (principales usos de administraciéon electronica con la
Administracion regional y/o local)

Compras por Internet de manera seguray facil

LUGAR

Centro de la mujer de Manzanares

DIAY HORA
30 de octubre de 16:15 a 19:15 h.

@ PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

) NCISO

CapacitaTIC
-
( : a St I I I a L a M a n c h a Programa de capacitacion digital para personas mayores de 55 aios
-

Unién Europea
Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”
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