
OCUPACIÓN DE CALLES DEL 1 DE 0CTUBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2019 

 

IA:  Inicio Adultos 

I2A: Inicio 2 Adultos 

mA: Medio Adultos 

d: Discapacitados 

AqR: Aquarunning 

MAq: Manten.Acuat. 

Em: Embarazadas 

Ta1: Tafad 1º 

TAF: Tafad  

F: Fibromialgia 

PA: Perfec. Adultos 

bb: Bebés 

m: Medio Niños 

I: Inicio Niños 

EN: Esc.Natac. 

I2: Inicio 2 Niños 

P: Perfec. Niños 

T1 yT2: Terapéutica 1  

TR: Esc. Triatlón 

MáS: Máster Natac. 

Az: Club

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 

9:15-9:30 I2A mA     d I2A mA     F I2A mA     d I2A mA     F               

9:30-9:45 I2A mA     d I2A mA     F I2A mA     d I2A mA     F               

9:45-10:00 I2A mA     d I2A mA     F I2A mA     d I2A mA     F               

10:0-10:15                                           

10:15-10:30 TAF TAF    I2A IA    MáS   F TAF TAF     IA    MáS   F               

10:30-10:45 TAF TAF    I2A IA    MáS   F TAF TAF     IA    MáS   F               

10:45-11:00 TAF TAF    I2A IA    MáS   F TAF TAF     IA    MáS   F               

11:00-11:15 TAF TAF         MáS    TAF TAF         MáS                  

11:15-11:30 TAF TAF     Aq       bb TAF TAF     Aq       bb               

11:30-11:45 TAF TAF     Aq       bb TAF TAF     Aq       bb               

11:45-12:00 TAF TAF     Aq        TAF TAF     Aq                      

12:00-12:15 TAF TAF    Em MAq        TAF TAF    Em MAq                 az az    

12:15-12:30 TAF TAF    Em MAq        TAF TAF    Em MAq                 az az    

12:30-12-40 TAF TAF    Em MAq        TAF TAF    Em MAq                 az az    

12:40-13:00 TAF TAF Utilizarán uno u 

otro vaso para 
realizar las 
actividades. 

Preguntar al 
S.O.S. 

TAF TAF TAF TAF      TAF TAF Utilizarán uno u 

otro vaso para 
realizar las 
actividades. 

Preguntar al 
S.O.S. 

TAF TAF TAF TAF      TAF TAF Utilizarán uno u 

otro vaso para 
realizar las 
actividades. 

Preguntar al 
S.O.S. 

TAF TAF   az az    

13:15-13:30 TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF        

13:30- 13:45 TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF        

13:45-14:00 TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF        

14:00-14:15 TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF        

14:15-14:30 TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF TAF TAF      TAF TAF TAF TAF        

14:30-15:55 libre                                          

16:00-16:15          TR TR      TR TR                         

16:15-16:30     m m I   TR TR m m I   TR TR m m I     m m I               

16:30-16:45     m m I   TR TR m m I   TR TR m m I     m m I       d        

16:45-17:00     m m I   TR TR m m I   TR TR m m I     m m I       d        

17:00-17:15   EN EN   bb   EN EN   bb   EN EN   bb   EN EN   bb   EN EN EN  d        

17:15- 17:30 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m bb I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m(d) bb d  EN EN EN  d        

17:30-17:45 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m bb I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m(d) bb d  EN EN EN  d        

17:45-18:00 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m bb I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m(d) bb d  EN EN EN  d        

18:00-18:15 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2    d I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

18:15-18:30 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2    d I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

18:30-18:45 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2    d I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

18:45-19:00 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2     I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

19:00-19:15 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2     I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

19:15-19:30 I2  EN EN  I2 bb   EN EN P m I I2     I2 bb   EN EN P m I d  EN EN   d        

19:30-19:45   EN EN      EN EN             EN EN      EN EN TR TR         

19:45-20:00  P EN EN PA mA Aq   EN EN P I2A I  P   PA mA Aq   EN EN P I2A I   EN EN TR TR         

20:00-20:15  P Az EN PA mA Aq   EN EN P I2A I  P Az Az PA mA Aq   EN EN P I2A I   Az EN TR TR         

20:15-20:30  P Az EN PA mA Aq   EN EN P I2A I  P Az Az PA mA Aq   EN EN P I2A I   Az EN TR TR         

20:30:20:45 T1  Az Az  I2A IA AqR AqR    T2 IA T1  Az Az  I2A IA AqR AqR    T2 IA   Az Az TR TR         

20:45-21:00 T1  Az Az  I2A IA AqR AqR    T2 IA T1  Az Az  I2A IA AqR AqR    T2 IA   Az Az TR TR         

21:00:21:15 T1  Az Az  I2A IA AqR AqR Az   T2 IA T1  Az Az  I2A IA AqR AqR Az   T2 IA   Az Az TR TR         

21:15-21:30   Az Az      Az  mA I2A    Az Az      Az  mA I2A    Az Az TR TR         

21:30-21:45   Az Az      Az  mA I2A    Az Az      Az  mA I2A    Az Az           

21:45-22:00   Az Az      Az  mA I2A    Az Az      Az  mA I2A    Az Az           
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